
浦佐認定こども園     
子育て支援センター 

 

まだまだ暑い日が続いていますね。今年の夏は長いなんて話も耳にしますが、夏の疲れも出て体調も崩し 

やすくなりますので、健康面に気をつけて元気に過ごしましょうね。 

秋の草花や、今しか会えないトンボやバッタ探し、虫の鳴き声などに耳を傾け、親子で一緒に秋を見つけて 

みるのもいいですね。今月もひだまりへ、ぜひ遊びに来てくださいね。お待ちしています。 

 

 

日 

Sunday 

月 

Monday 

火 

Tuesday 

水 

Wednesday 

木 

Thursday 

金 

Friday 

土 

Saturday 

        １     ２     ３ ４ ５ 

お休み  自由遊び 親子で絵本を 

楽しもう！     

乳幼児発育講座 

「ことばを育てよう」  

１０時３０分～ 

自由遊び お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

お休み 

 

自由遊び 離乳食・ 

給食試食会＆ 

当園管理栄養 

士のお話 

敬老の日 

プレゼント作り 

敬老の日 

プレゼント作り 

自由遊び 

 

 

お休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み 

 

自由遊び わらべうたで 

遊ぼう！ 

英語で遊ぼう！ 

Let’s Play with 

English！ 

身体測定 

松下看護師の 

発育相談 

・成長記録作り 

身体測定 

Height and weight 

measurement 

・成長記録作り 

 お休み 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み 

 

お休み 

Closed 

お休み 

Closed 

お休み 

Closed 

１０月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

１０月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

お休み 

２７ ２８ ２９ ３０ 製作、身体測定は午前に行っています。 

天候等によってプログラムを変更する場

合があります。ご了承下さい。 

 

お休み 

 

９月生まれの 

お誕生日会 

自由遊び ひよこデー 

「センサリーボトル」 

を作ろう！ 

Children under 

18 months old 

 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 

025-777-5560 

 

２０２６年９月 ６号 

 

 

 

 

 

ひだまり 
一時保育 『わかくさ』  （ひだまりと一緒のお部屋で保育しています。） 

○対象者：南魚沼市在住の生後６か月～５歳児 

○時間：８時３０分～１６時３０分(日曜、祝日、年末年始を除く)  

○利用料：一日１.８００円 ・半日１.１５０円 (延長の場合は、２００円／３０分 別途) 

  詳細は、浦佐認定こども園まで（０２５－７７７－５５６０） 

＊発熱等、風邪症状のある方はご利用をお控えください。 

 

 

９月の予定 

こども園 給食・離乳食試食会 

＆ 当園管理栄養士のお話 

８日㈫ １１時１０分頃～ 

「こども園ってどんな給食なの？」にお答えします。 

ぜひ食べに来てみてください。管理栄養士によるこどもの喜ぶレシ

ピ紹介や栄養相談も受け付けます。 

●要予約：先着６組 予約はひだまり又は電話にて。 

●参加費：１組（大人１人・子ども１人）で ５００円  

※離乳食は初期食、中期食、後期食をご用意します。 

※アレルギー除去食も対応しますので、お申し出ください。 

※エプロン、口拭きタオル等必要な方はご持参ください。 

予約制 

身体測定 １７日㈭・１８日㈮ 

身長・体重を計って成長記録づくりを 

しましょう！！手型・足型もとれます。 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

１７日㈭は、当園の松下看護師が計測、 

発育相談も受け付けています。 

10 時～１１時頃まで   ※毎月予定 

※松下看護師の発育相談は予約も受け付けています。  

ひだまりか電話にて。 

 

１０月のカレンダー作り 

２４日㈭・２５日㈮ 各日先着８組 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！ 

足型でかぼちゃのおばけを作ろう！ 

 

※毎月予定 

乳幼児の発育講座 ３日（木）10時半～11 時 

講師 萌気園 公認心理士 鈴木美智子先生 

今回は、「ことばを育てよう」 です。 

親と子どもの関わりについてのお話です。 

一緒にお話聞きませんか？予約受付ます。 

（ひだまりか電話にて。当日参加もＯＫです。） 

 

敬老の日のプレゼントを作ろう！ 

９日㈬・１０日㈭ 

いつも可愛がってくれている、 

おじいちゃん・おばあちゃんに 

心を込めて・・ 

※家からの写真持ち込み OK です。 

お持ち下さい。 

 

ピックアップ情報 

 

 

 

☆お誕生会について （毎月予定） 

１１時からお誕生会をします。誕生月のお友達のおうちの方は、お子さんへのプレゼントとしてバースデーカードを作ることが 

できます。希望の方は、時間に余裕を持ってお越し下さい。お誕生月でないお友達も大歓迎！みんなでお祝いしましょう！ 

 

 

 


